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Zeichenerklärung

Structure du contenu

 

Explication des symboles, structure du contenu

Cette variante est appropriée. Dans l'optique de l'optimisation du pro-
duit, nous cherchons la meilleure solution.

Variante convenable. Il y a sûrement de meilleures solutions.

Cette solution n'est pas adaptée. Trouvez pourquoi et cherchez une 
meilleure variante.

Utilisez les outils les plus appropriés pour résoudre ce problème.

Objectifs d’apprentissage

Remarques importantes

Information

Notez ici les informations intéressantes, comme les normes nationales 
ou internationales, les normes de l'entreprise, les titres des ouvrages 
spécialisés, les notices d'exploitation, etc.

Le matériel didactique «Technique de production mécanique» est divisé 
en modules, appelés unités d'enseignement.

Ces unités d'enseignement sont structurées de la manière suivante:

Activation
Chaque unité d'enseignement commence par des questions de base 
concernant les connaissances les plus actuelles du domaine.

Théorie
La partie théorique comprend outre les aspects théoriques, des ques-
tions et/ou exercices que les apprenants doivent résoudre.

Exercices
Dans la partie exercices, différents problèmes relatifs à la partie théo-
rique doivent être résolus.

Révisions
En conclusion de chaque unité d’enseignement, les apprenants doivent 
répondre à différentes questions de révision. Celles-ci permettent de 
consolider les connaissances, et servent de contrôle aux apprenants et 
au formateur.

Informationen en ligne: www.swissmem-elearning.ch
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Prescriptions relatives à la sécurité au travail

Vous êtes capable de:
–  respecter les prescriptions relatives à la sécurité au travail applicables 

aux techniques d'usinage manuel

1. Quelles mesures de protection relatives à la sécurité au travail 
connaissez-vous?

2.  Êtes-vous autorisé à travailler sur des machines sans instruction  
préalable?

3. Quel comportement adoptez-vous en cas d'incendie?

 

 

Activation

Questions de base

MPB1L f

Lunettes de protection, chaussures de sécurité, protection auditive

Non, une instruction préalable par le formateur ou le responsable CIE est 
nécessaire

Alerter les sapeurs-pompiers (téléphone 118), secourir, fermer toutes les 
portes et fenêtres, guider les sapeurs-pompiers, éteindre l'incendie
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Prescriptions relatives à la sécurité au travail

1.  Notez la signification des pictogrammes ci-dessous. Citez dans quels 
secteurs de l’entreprise ils sont apposés. Enumérez au minimum un 
exemple d’application. 

 

Théorie

MPB1L f

Port de lunettes de protection obligatoire: pour tous les 
travaux dans l’atelier mécanique (utilisation de la per-
ceuse à colonne, travaux de nettoyage, travaux avec des 
fluides, de l’air comprimé, collage)

Port d’une protection auditive obligatoire: lors de travaux 
générant un bruit important (travaux avec une scie
sauteuse sur de la tôle)

Défense de fumer: atelier de collage (vapeurs de sol-
vants inflammables)

Produits inflammables: dépôts d’huile, produits de net-
toyage (acétone, solvants)

Interdit aux piétons: entrepôts à rayonnages hauts, ins-
tallations automatisées

Danger électrique: tableaux électriques (armoires de 
commande de machines, postes d’essai de commandes 
électriques)

Port de chaussures de protection obligatoire: ateliers et 
halles de montage (travaux d’usinage mécanique)

Sortie de secours avec flèche de direction:
tous les locaux de travail, sortie de secours

Poste de premiers secours: dépôt de matériel sanitaire 
(dans le hall d’entrée de l’entreprise, trousse de premiers 
secours dans le service)
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3.  Citez les mesures de protection relatives à la sécurité au travail et à 
la protection de la santé applicables dans votre entreprise. Quelles 
autres précautions importantes s’appliquent au poste de travail CIE?

2.  Notez la procédure d’alarme et les moyens d’appel pour alerter, 
depuis votre poste de travail, le service d’ambulances ou les sapeurs-
pompiers.

Vous trouverez d’autres informations dans la rubrique «Ressources 
relatives à la sécurité au travail, à la protection de la santé, à la pro-
tection de l’environnement».

Tous les défauts constatés sur des appareils et des machines, comme 
par exemple des câbles dénudés ou défectueux, doivent être immédia-
tement signalés au formateur.

Prescriptions relatives à la sécurité au travailThéorie

MPB1L f

Suggestion:
Le responsable CIE 
énumère les prin-
cipales précautions 
supplémentaires

Révision des ressources «Respecter les prescriptions relatives à la sécu-
rité au travail applicables aux techniques d’usinage manuel».

Ambulance / Sapeurs-pompiers: alerte selon les informations sur le pan-
neau d’affichage, bouton d’alarme, numéros de téléphone 144, 118
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Prescriptions relatives à la sécurité au travailRévision

1.  Pour quels travaux effectués dans l’atelier mécanique le port de 
lunettes de protection est-il obligatoire?

2. Quelles mesures prenez-vous en cas d'accident?

3.  Si malgré toutes les mesures de protection mises en place un acci-
dent devait survenir, quelles assurances prennent en charge les frais 
en découlant?

Questions de révision

MPB1L f

Les travaux effectués avec une perceuse, les travaux de nettoyage, la 
manipulation de solvants et autres liquides, le collage

1. Sécuriser le lieu d'accident
2. Alerter les secours (téléphone 144) 
3. Prodiguer les premiers secours selon le schéma ABCD (A = libérer les 

voies respiratoires, B = respiration artificielle, C = compression,  
D = défibrillation)

4. Guider les secours

L’assurance-accident obligatoire de l'entreprise (SUVA) ou du centre CIE, 
les assurances complémentaires facultatives de l'entreprise 
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Planifier et traiter de manière systématique les mandats 

Vous êtes capable de: 
– planifier et traiter de manière systématique les mandats 
– contrôler et documenter en parfaite autonomie les travaux réalisés 
–  vous approprier la méthode en 6 étapes et l'appliquer dans votre 

travail

1. Comment planifiez-vous un ordre de fabrication dans votre  
entreprise?

2. De quoi devez-vous disposer pour une «bonne planification» de vos 
mandats?

3. Citez les avantages d'une liste de contrôle?

 

 

Activation

Questions de base
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...

Je dois connaître:
– les différentes opérations de travail; le lieu de travail, les machines, le 

matériel pour exécuter le mandat
– le délai
Je dois disposer des documents suivants:
– dessins, mandat de production, protocoles d'essai

– Les différentes étapes de travail sont définies
– Rien ne sera oublié
– Evite les erreurs
– Procédure uniformisée
– Je me sens plus sûr
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La méthode en 6 étapes permet de structurer avec clarté les travaux et 
les mandats et les exécuter par étapes successives.
Cette méthode peut être utilisée pour des travaux et des mandats les 
plus divers. Vous restez focalisé sur les points essentiels, ce qui vous 
permet de mieux réussir vos travaux.
Cette méthode porte sur les 6 étapes suivantes:

Introduction

Durant la première étape, vous vous familiarisez avec la tâche ou le 
mandat. 

– Quel est le mandat?
– Que faut-il effectuer et dans quel délai?
– Quelle pièce ou quel composant doit-être fabriqué?
– A quoi est destiné la pièce ou le composant?
– La documentation (dessins, documents) est-elle complète?
–  Quelles sont les connaissances et aptitudes nécessaires pour réaliser 

le travail?

S'informer

Planifier et traiter de manière systématique les mandats Théorie
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