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Zeichenerklärungen, Inhaltlicher Aufbau

Der Lehrgang ist nach der gleichen Struktur wie der Kompetenzen-Ressourcen-Katalog 
aufgebaut. 

Der Ressourcenaufbau ist wie folgt gegliedert:

Aktivierung
Jede Ausbildungseinheit beginnt mit Grundsatzfragen, welche den momentanen 
Wissensstand erfassen.

Theorie / Übungen
Der Theorieteil beinhaltet neben der Theorie auch Fragen und/oder Übungen, welche 
die Lernenden lösen müssen.

Repetition
Als Abschluss des Ressourcenaufbaus sind Repetitionsfragen zu beantworten. Diese 
dienen der Festigung des Lernstoffs.

Inhaltlicher Aufbau

Zeichenerklärung

Diese Variante ist zweckmässig. Im Sinne der Optimierung des Produktes suchen wir 
die stärkste Lösung.

Brauchbare Lösung. Sicher sind noch bessere Varianten zu finden!

Diese Lösung ist ungeeignet. Überlegen Sie, aus welchem Grund diese Lösung nicht 
befriedigt und suchen Sie eine bessere Variante.

Lösen Sie diese Aufgabe mit dem geeignetsten Hilfsmittel.

Lernziele

Wichtige Hinweise

Information

Notieren Sie hier die zutreffenden Informationen,  
wie nationale oder internationale Normen,  
Betriebsnormen, Titel von Fachbüchern, Betriebs- 
anleitungen usw.
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Informationen im Web: www.swissmem-elearning.ch
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Arbeitssicherheit zur Trenn- und Umformtechnik

Vorschriften zur Arbeitssicherheit

–– �Vorschriften zur Arbeitssicherheit in der Trenn- und Umformtechnik 
einhalten

1. �Welche Schutzmassnahmen zur Arbeitssicherheit bei der Trenn- und 
Umformtechnik kennen Sie?

2. �Sie müssen an einer Ihnen noch unbekannten, neuen Maschine  
arbeiten. Was tun Sie, bevor Sie die Maschine in Betrieb nehmen?

3. Wie verhalten Sie sich in einem Brandfall?

 

 

 

 

Aktivierung

Grundsatzfragen

  Wichtig:
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Schutzbrille, Handschuhe, Sicherheitsschuhe, Gehörschutz, Überkleid

(Blaumann), Schutzbekleidung

Ich muss mich zwingend durch den Berufsbildner oder ÜK-Leiter 

einführen und instruieren lassen. Erst dann bin ich befugt, an der 

Maschine zu arbeiten.

Feuerwehr alarmieren (Telefon 118), retten, alle Türen und Fenster  

schliessen, Feuerwehr einweisen, Sammelplatz aufsuchen

Nie selber den «Helden» spielen wollen und das Feuer selber bekämpfen!
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Vorschriften zur ArbeitssicherheitTheorie

Einleitung Lernende weisen unter den Arbeitnehmenden das höchste Unfallrisiko 
aus. Von 10 Lernenden verunfallen jährlich deren fünf, zwei davon im Be-
trieb und drei in der Freizeit.

Beschreiben Sie, wieso sich die-
ser Unfall ereignen konnte.

Beschreiben Sie, wie es dazu 
kommen konnte.

Im Bach neben einer Fabrik  
schwimmen lauter tote Fische:

 

 

 

 

 

 

Ein Mitarbeiter hat sich an der 
Hand verletzt:

Profis schützen sich und ihr Umfeld vor Schäden!
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– �Mitarbeiter hat sich an einer scharfen Blechkante geschnitten. Er 

trug keine Arbeitshandschuhe beim Rüsten von scharfkantigen 

Blechen und Profilen.

– �Mitarbeiter wollte bei einer laufenden Bohrmaschine die Späne 

entfernen und geriet an den Bohrer.

– �Ein Mitarbeiter hat die Kühlemulsion in den Regenwasser-Schacht 

des Vorplatzes geleert.

– �Ein Galvanikbetrieb hat irrtümlicherweise die Spühlbäder in den 

Bach entleert. 

– Der Lernende schüttete die Lösungsmittelreste in den Ausguss.
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Vorschriften zur ArbeitssicherheitTheorie

Schützen Sie sich immer mit Ihrer persönlichen Schutzausrüstung. 
Halten Sie sich auch an zusätzliche Vorschriften.

Die Schutzausrüstung muss immer angepasst und in Ordnung sein. 
Ersetzen Sie defekte Schutzausrüstungen.

  

   

  

 

 

Die persönliche 
Schutzausrüstung

Benennen Sie die dargestelleten Schutzausrüstungen.
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Schutzbrille Schutzhelm Gehörschutz

Mundschutz

Atemschutz

SchweissschutzArbeitshandschuhe

robustes Schuhwerk

Sicherheitsschuhe

Schutzbekleidung Lederschutzbeklei-

dung (Schweissen)
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Vorschriften zur ArbeitssicherheitTheorie

Sie müssen Arbeiten an einer 
Tafelschere, Stanz- oder Klin-
kenmaschine verrichten. Welche 
persönliche Schutzausrüstung 
müssen Sie hierzu tragen?

Welche persönliche Schutzaus-
rüstung tragen Sie, wenn Sie ein 
Blech an einer Schwenkbiege 
bearbeiten?

Wenn Sie an einer Schleifmaschi-
ne arbeiten, tragen Sie…

Welche Vorsichtsmassnahmen 
treffen Sie bei der Arbeit an einer 
Band- oder Kreissäge?

AABK 1L

Handschuhe, Sicherheitsschuhe, Schutzbekleidung, Gehörschutz, 

Schutzbrille

Handschuhe, Sicherheitsschuhe, Schutzbekleidung, Schutzbrille

Gesichtsschutz, geschlossene Schutzbrille, Gehörschutz

Gehörschutz, Schutzbrille, Handschuhe, Sicherheitsschuhe, Schutzbe-

kleidung



11

AABK 1

Arbeitssicherheit zur Trenn- und Umformtechnik

Vorschriften zur ArbeitssicherheitTheorie

Unfälle können durch vorbeugende Sicherheitsmassnahmen verhindert  
werden.

Sicherheitsmass-
nahmen

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gefahren müssen beseitigt werden! Wie?

Gefahrenstellen müssen abgeschirmt und gekennzeichnet werden! Wie?

Gefährdung muss verhindert werden! Wie?
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– Mängel an Maschinen und Werkzeugen melden.

– Verkehrs- und Fluchtwege freihalten.

– Spitze und scharfe Werkzeuge nicht in der Kleidung tragen.

– Schmuckstücke, Uhren und Ringe vor der Arbeit ablegen.

– Schutzvorrichtungen und Hinweisschilder nicht entfernen.

– �Alle Gefässe mit brennbaren, ätzenden oder giftigen Stoffen müssen 

gekennzeichnet und sicher gelagert werden.

– Persönliche Schutzausrüstung tragen.

– Elektrogeräte mit beschädigten Anschlussleitungen nicht verwenden.

– Anbringen von Warnschildern, Gefahrenhinweisen oder Absperrungen.

– Arbeitsplatz sauber und aufgeräumt halten.

– Elektrokabel, Luftleitungen vor Beschädigung schützen.
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Vorschriften zur Arbeitssicherheit

Notieren Sie die Bedeutung zu den folgenden Piktogrammen.

Theorie
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Tragpflicht für Schutzbrille; bei allen Arbeiten in der 

mechanischen Werkstatt, z.B. an Ständerbohrmaschine, 

bei Reinigungsarbeiten, Arbeiten mit Flüssigkeiten, 

Pressluft, beim Kleben und Schweissen

Tragpflicht für Gehörschutz; bei stark Lärm erzeugenden 

Arbeiten, Arbeiten mit Stichsäge an Blechen

Rauchen verboten

Feuergefährliche Stoffe; Öllager, Reinigungsmittel wie 

Aceton, Lösungsmittel

Fussgängerverbot; Hochregallager, automatisierte  

Anlagen

Gefährliche Spannung; Elektroverteilkästen, Steuer-

schränke an Maschinen, Prüfplätze von Steuerungen 

Tragpflicht für Sicherheitsschuhe; Werkstatt- und Monta-

geabteilungen, mechanische Fertigungstechnik 

Fluchtweg mit Richtungspfeil; alle Arbeitsräume, 

Notausgang 

Sanitätszimmer; Sanitätsmaterial-Depot, im Eingangsbe-

reich der Firma, Sanitätsbox in der Abteilung

Nicht hineinfassen; Biege- und Abkantmaschinen, 

Pressen, giftige Stoffe

Kopfschutz benutzen



13

AABK 1

Arbeitssicherheit zur Trenn- und Umformtechnik

Vorschriften zur ArbeitssicherheitTheorie
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Warnung vor Laserstrahl

Schutzkleidung benutzen

Sammelstelle

Verbot für Personen mit Herzschrittmacher

Warnung vor Flurförderzeugen

Feuer, offenes Licht und Rauchen verboten

Handschutz benutzen

Warnung vor Gasflaschen

Berühren verboten

Warnung vor Handverletzungen

Nicht zulässig für Freihand- und handgeführtes Schleifen

Gesichtsschutz benutzen
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Nennen Sie die Schutzmassnahmen zur Arbeitssicherheit und zum Ge-
sundheitsschutz, die in Ihrem Betrieb vermittelt wurden. Welche zusätzli-
chen Vorkehrungen gelten am ÜK-Arbeitsplatz?

Notieren Sie, wie und wo an Ihrem Arbeitsplatz Sanität und Feuerwehr 
alarmiert werden.

Weitere Informationen finden Sie im Register «Ressourcen der Ar-
beitssicherheit, Gesundheitsschutz, Umweltschutz».

Mängel an Geräten und Maschinen, wie zum Beispiel lose Kabel, sind 
sofort dem Ausbildner zu melden.

Vorschriften zur ArbeitssicherheitTheorie

 

 

 

Notieren Sie, wo sich in Ihrer Werkstatt/Ihrem Betrieb Feuerlöscher und 
Branschutzdecke, bzw. Fluchtwege und Sammelplatz befinden.
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Tipp:
Der ÜK-Leiter weist auf 
zusätzliche wichtige 
Vorschriften hin.

Repetition der Ressourcen «Vorschriften zur Arbeitssicherheit der  

mechanischen Fertigungstechnik einhalten»

Sanität / Feuerwehr: Alarmierung gemäss Angaben auf dem Anschlag-

brett, Alarmtaste, Telefon-Nr. 144; 118
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Falls es trotz der Beachtung aller Sicherheitsmassnahmen zu einem Unfall 
kommen sollte, ist folgendes Verhalten wichtig:
1. Schützen Sie sich selbst (Maschinen abschalten, Strom ausschalten).
2. Bringen Sie Personen aus der Gefahrenzone und in Sicherheit.
3. Alarmieren Sie die verantwortliche Person im Betrieb.

Vorbereitungs
massnahmen

Wo sind die Notfallnummern in Ihrem Betrieb angeschlagen? Wo ist 
der Standort des Sanitätskastens? Welches sind die wichtigsten Notfall
nummern? Ergänzen Sie die fehlenden Angaben.

Tragen Sie eine Kopie dieser Telefonliste immer bei sich oder speichern 
Sie die Nummern auf Ihrem Handy.

Verhalten im Notfall

Vorschriften zur ArbeitssicherheitTheorie

So informieren Sie bei einem Notruf:
1. Wer ruft an? (Name, Betrieb, Standort)
2. Wer ist verunfallt? (Alter, Geschlecht)
3. Wann ist was passiert?
4. Wo ist die verunfallte Person?
5. Wie ist ihr Zustand?

Melden Sie nur, was Sie beobachtet haben (keine Vermutungen). Machen 
Sie keine eigenen Behandlungen (nur Soforthilfe).

Standort der Notfallnummern  

Standort Sanitätskasten  

Polizeinotruf 117

Feuerwehrnotruf 118

Arzt  

Sanitätsnotruf 144

REGA 1414

Giftunfall (Toxikologisches Zentrum) 145
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Rettungs- und 
Fluchtwegschilder

Rettungswege und Notausgänge müssen klar gekennzeichnet und selbst 
im Dunkeln sichtbar sein. Die entsprechenden Fluchtwegschilder sor-
gen für Orientierung im Notfall. Hierzu eignen sich langnachleuchtende 
Schilder "Notausgang" und Fluchtwegschilder zur Kennzeichnung der 
Rettungswege, die allen Mitarbeitern und Besuchern im Ernstfall einen 
sicheren Fluchtweg aufzeigen. Zur Fluchtwegkennzeichnung zählt auch 
die Beschilderung wichtiger Notfalleinrichtungen, wie z.B. "Notruftelefon" 
oder "Defibrillator".

Vorschriften zur ArbeitssicherheitTheorie

Rettungszeichen nach 
EN ISO 7010

Benennen Sie die folgenden Rettungszeichen:

  

  

  

AABK 1L

Notausgang links Erste Hilfe

Arzt Notruftelefon

Krankentrage Augenspüleinrichtung
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Arbeitssicherheit zur Trenn- und Umformtechnik

  

Vorschriften zur ArbeitssicherheitTheorie

Evakuierungssituation Wo in Ihrer Firma befindet sich die Sammelstelle? Zeichnen Sie den Situ-
ationsplan Ihrer Lehrfirma mit Umgebung und markieren Sie darauf die 
Sammelstelle.
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Automatisierter externer

Defibrillator

Sammelstelle


